
GUÍA DE 

ORIENTACIÓN
LABORAL



¿Qué me motiva?

¿Cómo destacar mis logros?

¿Qué ocupaciones se ajustan a
mi perfil?

¿Cuáles son mis objetivos?

¿Qué herramientas son útiles en el proceso de
búsqueda de empleo?

¿Cómo elaborar un CV?

¿Cómo crear una carta de presentación?



EL PROCESO DE BÚSQUEDA DE EMPLEO

¿CUÁLES SON TUS INTERESES LABORALES? 

Piensa cuáles son tus motivaciones y objetivos profesionales: qué
trabajo te gustaría tener y qué es importante para ti en un
empleo.

HABILIDADES PERSONALES

identifica tus capacidades: cuáles son tus conocimientos técnicos
y personales, así como tus habilidades personales que influyen
en cómo trabajas.



BÚSQUEDA Y SELECCIÓN DE EMPRESAS

Investiga cuáles son las empresas que trabajan en el sector que
te interesa, y selecciona aquellas en las que te gustaría trabajar.

DEFINICIÓN DE OBJETIVOS

Establece cuáles son tus principales objetivos profesionales a
corto y a medio plazo.

ESTABLECE TU PROPIA RED DE CONTACTOS

Conecta con profesionales y crea un perfil en LinkedIn para
ampliar tu red de contactos.



ENVIAR CV Y CARTA DE PRESENTACIÓN

Prepara tu CV y carta de presentación para enviarlos a las
empresas que sean de tu interés.

EVALUACIÓN DEL PROCESO

Revisa y haz balance de tu proceso de búsqueda de empleo y
piensa en qué puedes mejorar.



¿NECESITAS ASESORAMIENTO?

¡DESDE 
EL PACTO

CONTÁCTANOS

VÍA TELEFÓNICA: 865 585 370

VÍA CORREO ELECTRÓNICO: info@empleavinalopo.es

TE AYUDAMOS!
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